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Szanowni Panstwo,

Zgodnie z informacjg opublikowang na stronie Ministerstwa Sportu 18 maja
rozpoczyna si¢ IIl etap ,,odmrazania”, ktory zaklada otwarcie sal i hal sportowych.
W zwigzku z faktem, iz stan epidemii nie zostat zniesiony, Polski Zwigzek Taekwondo
Olimpijskiego przypomina, iz w dalszym ciaggu obowigzuja ograniczenia oraz wymagane
jest zachowanie §cistego rezimu sanitarnego.

Podczas zajg¢ sportowych priorytetem jest bezpieczenstwo uczestnikow -
zawodnikow 1 trenerow. Klub udostepniajacy sale ma obowigzek zabezpieczenia
odpowiedniej ilosci §rodkow do dezynfekcji dla wszystkich uczestnikow oraz srodkéw do
dezynfekcji obiektu i sprzg¢tu sportowego oraz wylaczy¢ z uzytkowania szatnie 1 wezet
sanitarny (poza WC). Po kazdej jednostce treningowej i opuszczeniu obiektu przez grupe,
caty obiekt powinien by¢ zdezynfekowany, a nastepnie wywietrzony.

Klub zobowigzany jest do prowadzenia ewidencji wejs¢ 1 wyjs¢ z obiektu. Kazda z os6b
wchodzacych zobowigzana jest do dezynfekcji rgk. Wchodzacy powinni mie¢ mierzong
temperature, a w przypadku stwierdzenia objawow poddajacych w watpliwos$¢ stan zdrowia,
osoby takie nie moga by¢ wpuszczone na teren obiektu, a fakt ten powinien zostac
odnotowany w ewidencji.

W przypadku dzieci i mlodziezy ponizej 18 roku Zycia wymagana jest pisemna zgoda
rodzica (opiekuna prawnego) na uczestnictwo w obecnej szczegolnej sytuacji, w zajeciach
sportowych w danym obiekcie.

PZTO zaleca, aby zajecia prowadzone byly w bezpiecznej formule treningu
bezkontaktowego. Rekomendujemy korzystanie wylacznie z osobistego sprzetu
sportowego, a w przypadku wykorzystania sprzetu klubowego, zaleca si¢, aby podczas
jednostki treningowej z jednego sprzg¢tu korzystata wylacznie jedna osoba. Po kazdej
jednostce treningowej sprzet klubowy, sala oraz toalety wymagajg odkazenia.

PZTO rekomenduje — ze wzgledow bezpieczenstwa — aby wszystkie osoby przebywajace na
terenie obiektu sportowego zastanialy usta 1 nos (przytbice lub maseczki).

Wszystkim klubom, ktére planujg otwarcie swoich obiektow PZTO proponuje
kontakt z wlasciwg stacjg sanitarno-epidemiologiczng w celu skonsultowania dziatan
podjetych w celu przystosowania obiektu sportowego do uzytku w obecnych warunkach.

Z powazaniem,

Artur Chmielarz
Prezes PZTO



