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Informujemy, iz w dniach 5-8.02.2021 w COS Woalicz odbedzie sie konsultacja

sparingowa dla reprezentacji Polski w kategoriach wiekowych Kadet, Junior. Istnieje

mozliwos$é dotqczenia do konsultacji zawodnikéw klubowych na koszt wtasny lub klubu do

grup szkolonych w ramach KN Kadet i KN Junior.

Aby dotqczyé do konsultacji zawodnik musi spetniaé nastepujgce warunki:
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Posiada¢ aktualng licencje zawodniczq na rok 2021

Posiadaé aktualne badania sportowo-lekarskie

Posiadaé¢ aktualne ubezpieczenie NNW

By¢ aktualnym medalistq (miejsca 1-3) zawoddéw rangi Mistrzostw Polski w roku 2020 przy
minimalnie jednej wygranej walce

Podczas konsultacji byé pod opiekq licencionowanego trenera klubowego

Dodatkowe informacije:
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Udziat w konsultacji mozliwy jest po przestaniv zatqczonego zgtoszenia i ofrzymaniu
akceptacii

Zgtoszenie wysylamy na adres: biuro@pztaekwondo.pl do dnia 2.02.2021

Dodatkowo prosimy o zapoznanie zawodnikéw z ogdlnymi zasadami pobytu w osrodkach
COS i przestanie wypetionego ,,Oswiadczenia oséb przebywajqcych w COS” dla kazdej
osoby biorgcej udziat w konsultacji

Konsultacja rozpoczyna sie w dniu 5.02 (piqtek) treningiem: Kadet 16:30, Junior 18:15
Konsultacja konczy sie w niedziele (7.02) treningiem popotudniowym (szczegdty na miejscu)
PZTO nie posredniczy w rezerwacji miejsc noclegowych

Podczas konsultacji zawodnicy sq pod opiekq trenera klubowego

Zawodnicy do konsultacji musza posiadaé: dobok, hogo, kask, petne ochraniacze osobiste
(w tym ochraniacz szczeki), stépki elektroniczne Daedo, packe treningowq, mile widziane sq
dodatkowe ochraniacze

Podobna konsultacja odbedzie sie réwniez w COS Watcz w terminie 19-22.02.2021
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