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Wakacyjna oferta szkoleniowa Polskiego Zwiazku Taekwondo Olimpijskiego
TAEKWONDO SUMMER CAMP — Puck 2021

W terminie: od 22 lipca do 4 sierpnia 2021 r. Polski Zwiazek Taekwondo Olimpijskiego zaplanowat
organizacj¢ nastepujacych akcji szkoleniowych:

1.

Obéz sportowy (podziat na grupy treningowe wg wieku, konkurencji (kyorugi/poomsae/para
taekwondo) i stopnia zaawansowania). W roku 2021 prowadzone bed3 zajecia osobno dla
zawodnikéw KN wraz z zawodnikami zaawansowanymi zgtoszonymi przez kluby i osobno dla
zawodnikéw srednio zaawansowanych/poczatkujacych zgtoszonych przez Kluby.

Egzamin koricowy (teoria i praktyka) kursu trenera Il klasy PZTO.

Kurs na stopien: instruktora taekwondo olimpijskiego,

Kursy na stopnie: sedziego kandydata oraz kurs doszkalajacy dla sedziéw w Taekwondo
Olimpijskim (w zaleznosci od ilosci zgtoszen);

Kurs doszkalajacy dla egzaminatoréw PZTO (w zaleznosci od ilosci zgloszen);

Egzamin centralny na stopnie mistrzowskie (1-5 Dan) (w zaleznosci od ilosci zgtoszen);

Obéz sportowy dla KN Senioréow i Mtodziezowcow i Para w terminie 22.07-04.08.2021

Oboz sportowy dla KN Junioréw i Kadetow w terminie 22.07-04.08.2020

Oboz sportowy dla zawodnikéw i zawodniczek spoza KN - zgtaszanych przez kluby (lll dostepne
terminy):

» 1.termin 22.07-03.08.2020
» 2.termin 22.07-27.07.2020
» 3. termin 28.07-03.08.2020

Zakwaterowanie i wyzywienie: 2 szkoty (noclegi w salach lekcyjnych), stotdéwka szkolna lub ,,Pokoje
Centrum”. Zakwaterowanie i wyzywienie prosimy uzgadnia¢ indywidualnie z organizatorem
noclegdédw w Pucku - Pan Artur Gérski tel. 505 133 066.

Treningi: hala sportowa (z matami), 2 sale sportowe, stadion, kompleks boisk, sitownia, plaza
Dojazd: we wtasnym zakresie ( PKP, PKS, inne)

Szkoleniowcy: utytutowani polscy trenerzy,

Uczestnicy: Kluby cztonkowskie PZTO posiadajace licencje na wspétzawodnictwo sportowe na 2021
rok.

Koszt: 65 zt za caty ob6z od osoby (zawodnicy). Koszt ten nie obejmuje zakwaterowania,
wyzywienia i dojazdu, ktére ponoszone sg we wtasnym zakresie. Ww. optata nie jest pobierana od
cztonkow kadry narodowej (Taekwondo i Para Taekwondo) oraz od zawodnikéw
niepetnosprawnych.

Opfate za ob6z prosimy wptacaé do dnia 15.07.2021 r. na konto PZTO

86 1160 2202 0000 0000 27643189 z dopiskiem: optata klubu ,xxx” za ob6z Puck 2021, liczba
zawodnikéw xxx.



Wazne!!!!

1) Kluby dokonujac zgtoszenia zawodnikéw na obdz, zobowigzane s3 zgtosi¢ wypoczynek do
wtasciwego kuratora oswiaty i zapewnié zgtaszanej grupie spetnienie zapiséw ustawy z dnia 11
wrzesnia 2015 r. o zmianie ustawy o systemie o$wiaty oraz KRS (Dz. U. poz. 1629) oraz
rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016 r w sprawie wypoczynku
dzieci i mtodziezy (Dz. U. poz. 452).

(osoby / grupy z niepetnosprawnosciq intelektualng mogq byc zgtaszane na oboz tylko wraz z
opiekunami / trenerami posiadajgcymi stosowne uprawnienia)

2) Kadra szkoleniowa klubowa oraz opiekunowie zobowiazani sg do aktywnej realizacji programu
obozu, a zawodnicy do punktualnosci oraz do petnego i aktywnego uczestnictwa w
wyznaczonych dla nich treningach/szkoleniach.

Planowane kursy/szkolenia/egzaminy:

*  Egzamin kornicowy kursu trenera Il kl.:
Termin: 31.07.2021 r. - szczegdty w osobnym komunikacie
Zakwaterowanie i wyzywienie: we wtasnym zakresie

*  Kurs instruktorski:
Termin: 29.07. - 02.08.2021 .
Miejsce: Publiczne Gimnazjum w Pucku ul. Nowy Swiat 12
Zakwaterowanie i wyzywienie: we wtasnym zakresie lub po uzgodnieniu z organizatorem
Koszt: 1600 zt
*  Kurs dla sedziéw kandydatéw:
Termin: 24-25.07.2021
Miejsce: Publiczne Gimnazjum w Pucku ul. Nowy Swiat 12

Zakwaterowanie i wyzywienie: we wtasnym zakresie lub po uzgodnieniu z organizatorem
Koszt: 500 zt
¢  Kurs sedziowski doszkalajacy:
Termin: 24-25.07.2021.
Miejsce: Publiczne Gimnazjum w Pucku ul. Nowy Swiat 12

Zakwaterowanie i wyzywienie: we wtasnym zakresie lub po uzgodnieniu z organizatorem
Koszt: 100 zt
¢ Kurs doszkalajacy dla egzaminatoréw PZTO:
Termin: 24-25.07.2021.
Miejsce: Publiczne Gimnazjum w Pucku ul. Nowy Swiat 12
Zakwaterowanie i wyzywienie: we wtasnym zakresie lub po uzgodnieniu z organizatorem
Koszt: 100 zt
e  Egzamin na stopnie mistrzowskie (1-5 Dan):
Termin: 01.08.2021
Miejsce: Publiczne Gimnazjum w Pucku ul. Nowy Swiat 12
Wymagania: zgodnie z Regulaminem Nadawania Stopni PZTO i Regulaminem Kukkiwon

Zgtoszenia na obdz, kursy i szkolenia prosze wysytac na adres
e-mail: biuro@pztaekwondo.pl do dnia 10.07.2021 r.
na drukach, ktore wkrétce zostang dotaczone do niniejszego komunikatu.

www.moksir.puck.p

Serdecznie zapraszamy!!!
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